Treeningstider 2011 /2012 vinterhalvar

Indendars
Mandag

Frederiksborg centeret - Hal 3
16.45 18.15 Argang 03
18.15  19.45 Argang 01+02

Tirsdag Pedel: 40 41 65 60

Hilleradholmskolen

17.30 18.15 Argang 05
18.15 19.15 Argang 00
19.15 20.15 Argang 99
20.15 22.00 Argang 98

Torsdag

Johanneskolen

17.00 18.00

Argang 04

Grusbane
Mandag
17.45 19.00 98
Tirsdag
19.00 22.00 senior
Onsdag
17.45 19.00 piger og 01/02
19.00 20.00 98
20.00 22.00 veteraner
Torsdag
17.45 19.00 03, 99 og 00
20.30 22.00 senior
Fredag
Lagrdag - Ulige uger
10.00 17.00 Kampdag
Sgndag
10.00 11.30 Veteraner




